LEANDRO MALTA FERREIRA

PREVENCAO CONTRA INCENDIO EM ESCOLA: UM ESTUDO DE
CASO

Sao Paulo

2012



LEANDRO MALTA FERREIRA

PREVENCAO CONTRA INCENDIO EM ESCOLA: UM ESTUDO DE
CASO

Monografia apresentada a Escola
Politécnica da Universidade de
Sédo Paulo para a obtencédo do
titulo de Especialista em
Engenharia de Seguranca do
Trabalho

Sao Paulo

2012



Ficha Catalogréafica

Ferreira, Leandro Malta

Prevencao Contra Incéndio em Escola: Um Estudo de
caso / L.M. Ferreira. -- S&o Paulo, 2012.

60 p.

Monografia (Especializacdo em Engenharia de Seguranca
do Trabalho) - Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo.
Programa de Educac¢é@o Continuada em Engenharia.

1. Incéndio 2. Escolas 3. Estudo de caso I. Universidade de
Sao Paulo. Escola Politécnica. Programa de Educagéo Continua-
da em Engenharia ll. t.




AGRADECIMENTOS

Sou muito grato a todos aqueles que me auxiliaram nesse trabalho e que me
deram suporte durante esses dois anos de curso, principalmente a minha
namorada Nathalia que me orientou em diversos pontos além de ter ajudado no
trabalho de revisdo, minha familia, sempre um porto seguro, aos
companheiros, Caio e Matheus, que estdo me ajudando nessa minha nova

jornada em S&o Paulo e as escolas que aceitaram participar desse projeto.



RESUMO

Dados mostram que o Brasil vem evoluindo no desenvolvimento educacional,
porém ha ainda muito que melhorar, como a estrutura para protecao e combate
a incéndio. Este trabalho visa entender o cenario atual das escolas publicas e
também realizar um estudo de caso, pois o ambiente escolar necessita de um
olhar especial, visto que ha grande fluxo de pessoas das mais diferentes
condicdes, tanto fisicas como culturais. Para o desenvolvimento do trabalho,
foi realizado um estudo sobre as condi¢cfes atuais de varias escolas da cidade
de Franca, S&o Paulo. Apés isso foi feito um levantamento das leis vigentes
gue abordam protecéo contra incéndio, uma comparagao entre tais leis e uma
escola, também situada em Franca, e a aplicacdo dessa legislacdo no estudo
de caso. Para facilitar o processo de comparacao a escola foi divida em quatro
setores que foram estudados separadamente. Observou-se que as leis atuais
em relacdo a seguranca contra incéndio ndo sao seguidas corretamente e foi
ressaltado a importancia de se trabalhar o tema com criangas, visto que sao
elas os trabalhadores do futuro. O trabalho também teve o cuidado de orientar
a direcdo da escola em adotar medidas para o atendimento da lei alcan¢cando-

se assim o objetivo proposto.

Palavras-chave: Seguranca; Incéndio; Escolas; Seguranca do Trabalho



ABSTRACT

Data show that Brazil has evolved in educational development, but there is still
room for improvement, as the structure for protection and fire fighting. This work
aims to understand the current situation of public schools and also conduct a
case study because the school environment requires a special look, since there
is huge influx of people from different conditions, both physical and cultural. For
development work, a study was conducted on the current conditions of various
schools of the city of Franca, Sdo Paulo. After this was done a survey of laws
that address fire protection, a comparison between such laws and a school,
also located in Franca, and its implementation in the case study. To facilitate
the process of comparing the school was divided into four sectors that were
studied separately. It was observed that the current laws regarding fire safety
are not followed correctly and it was detached the importance of the theme to
work with children, since they are the workers of the future. The work also was
careful to steer the school board to adopt measures to meet the law thus

reaching the proposed objective.

Key-Words: Safety; fire; schools; Occupational safety
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1. INTRODUCAO

Dados mostram que o Brasil tem se preocupado cada vez mais com a
educacéao de sua populacdo, como pode ser visto pelo indice de analfabetismo
gue, em dez anos, caiu 4% segundo o IBGE (Monteiro, 2011). Um outro grande
avanco na educagéo foi a elaboracédo da Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996
gue estabelece diretrizes e bases para a educacéo nacional, garantindo assim
um acesso universal e igualitario a todo cidadao brasileiro, sendo dever da
familia e do Estado prové-lo. E nitida nesta Lei a preocupac¢éo com o futuro do
educando, sendo um dos seus objetivos, prepara-lo para a vida em sociedade.

Porém, ha muito que melhorar. Diariamente sdo noticiados escolas sem infra-
estrutura, que apresentam desde a falta de professores até falta de material
didatico. Um relatério publicado pela UNESCO, em 2011, mostra que o Brasil
estd na 882 posicdo no indice de Desenvolvimento da Educacgéo para Todos,

de um total de 127 paises participantes. (Unesco, 2011).

N&o se deve esquecer de que melhorias na educacéao nao se limitam apenas
as questdes educacionais, mas também se estendem a estrutura fisica de tais
instituicbes de ensino, como um ambiente iluminado e temperatura agradavel,
além da seguranca. O termo seguranca € um termo amplo, que pode ser
inserido em diversos contextos, sendo todos eles muito importantes em
instituicbes de ensino. Porém, nos atentaremos aqui a seguranca relacionada a

incéndio.

O fogo, em um ambiente sem protecdo, € uma das maiores ameacas que um
edificio pode enfrentar. O tema se torna relevante, pois nas escolas, além da
grande quantidade de materiais combustiveis presentes, como papéis,
madeiras, produtos quimicos e gases inflamaveis. Ha ainda um fluxo intenso
de pessoas dos mais diversos tipos e faixas etarias, inclusive, pessoas com

necessidades especiais.

Portanto, é de fundamental importancia que esses prédios escolares tenham

uma seguranca contra incéndios efetiva, tanto para preservacao da vida quanto



para a preservagao do patrimonio da instituicdo. Melhorando a qualidade do
ambiente, aumenta o rendimento escolar dos alunos que consequentemente

propagam tais conceitos de seguranca para outros setores da sociedade.

1.1.0BJETIVO

Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo de caso sobre prevencao
contra incéndio em uma escola observando o atendimento a legislacao vigente
e entender o cenario atual, a partir das escolas publicas de Franca, situada no
Estado de Sao Paulo, Brasil.

1.2.JUSTIFICATIVA

O tema se justifica pois a sociedade brasileira carece de informacdes sobre
seguranca, inclusive seguranca contra incéndios, e um meio de melhorar esse
panorama € educando o individuo quando ele estd mais apto a aprender, ou
seja, quando frequenta a escola. Além disso, as escolas apresentam um
grande fluxo de pessoas, das mais variadas caracteristicas, necessitando de
um cuidado especial na sua estratégia de prevencdo e combate contra

incéndios.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1.ENTENDENDO O FOGO E SUAS CONSEQUENCIAS

O fogo sempre foi um fendmeno importante no decorrer no desenvolvimento da
espécie, trazendo protecdo, calor e evitando doencas através do cozimento dos
alimentos e assepsia de materiais. Quando seu uso foge do controle humano
as consequéncias podem ser desastrosas e sao inUmeros os relatos histéricos
gue trazem o fogo como um instrumento de grandes tragédias, como o
incéndio da cidade de Roma, em 64 d.C e na biblioteca de Alexandria, no Egito

no ano de 48 a.C acarretando perdas literarias até hoje ndo mensuraveis.

No Brasil, segundo Nunes (2009), a preocupacdo referente a prevencdo e
combate de incéndios teve inicio apos dois acontecimentos tragicos, ambos
ocorridos na cidade de Sdo Paulo — em 1972 no edificio Andraus e em 1974 no

edificio Joelma.

Para nos protegermos contra o fogo, primeiramente, € necessario conhecé-lo.
O tetraedro do fogo, conforme mostra a figura 1, pode de maneira didatica
mostrar a relacdo existente entre seus componentes — o agente oxidante, o

combustivel, o calor e a reacdo em cadeia.

Tem-se como combustivel qualquer substancia, independente da sua origem,
gue na presenca do agente oxidante, geralmente o oxigénio, sofre uma reacao.
O combustivel doa elétrons em um processo chamado oxidacdo e o agente
oxidante os recebe em um processo chamado reducédo. Essa reacdo gera calor
gue realimenta o ciclo. Quando essa troca de elétrons gera muita energia,

surge o que visualizamos como fogo.
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Figura 1 - Tetraedro do Fogo - Seus Elementos.
Fonte: Cartilha de Orientacdes Basicas, 2011.

Segundo Celestrino (2010) e conforme mostra a figura 2, o fogo pode ser
extinto de quatro maneiras distintas, sendo a primeira a reducdo ou a remocao
do material combustivel. A segunda maneira é o abafamento, ou seja, a
reducdo ou remocao do oxigénio ou de qualquer outro comburente presente na
reacdo. A terceira maneira é o esfriamento, realizado a partir da reducao do
calor. A Ultima maneira de se extinguir o fogo citada pelo autor é através da
guebra da reacdo em cadeia por meio de inibidores quimicos.

Figura 2- Modos de extinguir o fogo.
Fonte: Cartilha de Orientacdes Basicas, 2011.
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O incéndio é o fogo ndo controlado, que traz sérias consequéncias, tanto para
seres vivos como para bens materiais (Nunes 2009). As mortes em incéndios
podem ocorrer devido a inalagdo dos gases emitidos pela queima, que por sua
vez também provocam outras reacgdes fisioldégicas, como desmaios e vertigens,
pelas queimaduras provocadas pelo contato com altas temperaturas entre
outros fatores. Devido ao panico decorrente da situacéo, decisdes extremas e
tomadas sem uma reflexdo plena dos riscos podem levar a situagcdes em que

0S perigos sao potencializados.

Segundo a Cartilha de Orientacdes Basicas do Corpo de Bombeiros (2011)
pode haver quatro tipos de incéndios, pois 0s materiais combustiveis podem
gueimar de modos diferentes devido a suas propriedades, como esta

representado pela figura 3.

COMBUSTIVEIS

JAN

SOLIDOS

LIQUIDOS

B

INFLAMAVEIS

EQUIPAMENTOS METAIS
ELETRICOS COMBUSTIVEIS

Figura 3- Tipos de Incéndio.
Fonte: Cartilha de Orienta¢des Basicas, 2011.

e Classe A: Incéndios em materiais solidos, como madeira e carvao.
Apresentam duas caracteristicas proprias que sao a queima em
superficie e profundidade e produz residuos quando queimados.

e Classe B: Incéndios em liquidos inflamaveis como gasolina e etanol.
Possuem duas propriedades que sdo a queima somente na superficie e
nao produz residuos quando queimados.

e Classe C: Incéndios em equipamentos elétricos energizados, como fios
elétricos e eletrodomésticos. Quando desenergizados, esses

equipamentos ou materiais tornam-se incéndios Classe A. E importante
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destacar que nunca se deve combater um incéndio classe C com &gua,
pois esta € uma boa condutora de eletricidade e corre-se o risco de
acontecer um acidente elétrico.

e Classe D: Incéndio em alguns metais inflamam facilmente como o
magnésio, potassio e selénio. Novamente € importante destacar que a
agua ndo deve ser usada para combater esse tipo de incéndio, pois

esses dois elementos quando combinados sofrem uma violenta reagao.

2.2.MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

As medidas protecdo contra incéndios tém como objetivo a reducao de perdas
humanas e de danos materiais bem como o controle do fogo na ocorréncia de
situacOes de incéndios, até a chegada do pessoal especializado a lidar com
esse tipo de ocorréncia (Nunes 2009; Celestrino 2010).

Tais medidas sao divididas em duas: as ativas e as passivas, sendo a primeira
aquelas que atuam diretamente no combate e controle do incéndio, como

extintores, hidrantes, alarmes e sinalizacado de emergéncia.

e Extintores

O extintor € um instrumento de protecdo ativa que consiste em um vaso de
pressdao contendo um material que tentara extinguir o fogo. O extintor podera
ser portatil ou sobre rodas e também podera receber as classificacdes A, B, C

e D dependendo de qual classe de incéndio o seu uso é adequado.

O sistema de expulsdo do agente extintor podera ser das seguintes formas,
(USP, 2010)

a) Auto—geracdo: Quando a pressao é fornecida pela propria reacao

guimica do agente extintor.

b) Auto-expulsédo: Quando o agente € mantido dentro do cilindro como um

gas liquefeito
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c) Pressurizagdo direta: Quando o extintor € mantido sob pressdo com o
auxilio, no vaso de pressao, de um agente propelente

d) Pressurizagdo Indireta: Quando o agente propelente é mantido em outro
vaso e é utilizado no recipiente que esta contido o agente extintor.

e Hidrantes

O sistema de hidrantes é composto por tubulacdes, reservatorio e o hidrante.
Esse sistema visa combater o fogo utilizando agua. Ha a necessidade de
treinamento para operacao deste equipamento.

e Sinalizagdo de Emergéncia

De acordo com a IT n°20, a sinalizacdo objetiva reduzir as chance de
ocorréncia de um incéndio, alertando sobre os riscos e em caso de incéndio,
orientando sobre rotas de fugas, acbes de combate e localizacdo de

equipamentos.

Ja as medidas passivas sao aquelas que ndao atuam diretamente no fogo, mas
que “resiste a ele”, portanto, sdo pensadas na fase de elaboracéo do projeto do
prédio e anexadas em sua estrutura, tais como materiais resistentes, rotas de
fuga, compartimentacao horizontal e vertical e espaco para possiveis manobras
de carros do corpo de bombeiro. (Celestrino 2010, Nagamine 2006). Como
aponta o manual “Condi¢des de Seguranga contra Incéndios”, distribuido pelo

Ministério da Saude em 1995: “Incéndio se apaga no projeto!”.

2.3.LEGISLACAO DE PROTECAO CONTRA INCENDIOS EM ESCOLAS

A escola ja € por si s6 um ambiente rico e diversificado, pois de suas
instalacdes se utilizam um grande numero de pessoas de diferentes faixas
etarias - de criancas a idosos, de diferentes culturas e classes sociais e

também pessoas com dificuldades de locomogéo. Devido a essa grande
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variedade de pessoas, esse ambiente necessita de um olhar mais
personalizado para suas demandas no que condiz aos cuidados e a prevencao

contra incéndio.

No Estado de S&o Paulo ha os decretos estaduais 20.811 de 11 de marco de
1983, 38.069 de 14 de dezembro de 1993, 46.076 de 31 de agosto de 2001,
56819 de 10 de marco de 2011 além das Instrugcbes Técnicas, que

estabelecem requisitos minimos de seguranca.

e [T n°11/2011 — Saidas de emergéncia
A Instrucdo Técnica n°ll visa estabelecer as medidas minimas para que a

populacdo possa abandonar o edificio pelas saidas de emergéncia e permitir o

acesso do corpo do bombeiro para retirada de vitimas ou combater o incéndio.

e [T n°17/2011 - Brigada de incéndio
Essa Instrucdo Técnica visa determinar o correto dimensionamento e

treinamento da brigada de incéndio

e [T n°18/2011 — lluminac&o de emergéncia
Essa Instrucdo Técnica objetiva estabelecer as condi¢cdes necessarias para o

projeto e instalacédo do sistema de iluminacdo de emergéncia

e [T n®19/2011 — Sistema de deteccao e alarme de incéndio
Essa Instrucdo Técnica fixa as condicdes minimas para o dimensionamento do

sistema de deteccao e alarme de incéndio

e IT n°20/2011 — Sinalizacdo de emergéncia
Visa padronizar a sinalizacdo e também estabelecer a sinalizacdo minima

exigida.

e [T n°21/2011 — Sistema de protecao por extintores de incéndio
Essa IT objetiva estabelecer o dimensionamento minimo para o combate contra

incéndio com o uso de extintores.
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e IT n%22/2011 — Sistemas de hidrantes e mangotinhos para combate a
incéndio
Essa IT objetiva estabelecer o dimensionamento minimo para o combate contra
incéndio com o uso de hidrantes ou mangotinhos.
e IT n°43/2011 — Adaptacdo as normas de seguranga contra incéndio —
Edificagcéo existentes
Essa norma estabelece os requisitos minimos para seguranca contra incéndio

nos edificios j& existentes.
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3. MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho foi selecionada uma escola e sua estrutura fisica foi dividida em

areas:

e Corredores e patios internos
e Entradas de alunos ou professores
¢ Rotas de emergéncia

e Cozinha

O estudo é realizado a partir da comparacao do que é encontrado nas areas da
escola em questdo e o que € exigido pela legislacdo. Para melhor organizacéo

do estudo, foi criado um resumo com 0s requisitos minimos:

PERIODO DE

EXISTENCIA DA AREA CONSTRUIDA ¢ AREA CONSTRUIDA >

750 m2 E/OU ALTURA >
12m

EDIFICACAO E AREA 750 m? E ALTURA £ 12m
DE RISCO

Saida de Emergéncia;

Saida de Emergéncia; Alarme de Incéndio;
lluminagéo de Brigada de Incéndio;
ANTERIOR A 11/03/1983 Emergéncia,; lluminacéo de
Extintores; Emergéncia;
Sinalizagéo. Extintores;

Sinalizacéo e Hidrantes.
Saida de Emergéncia;
Isolamento Vertical,

Saida de Emergéncia; lluminagéo de
DE MARGO DE 1983 A 'Emga‘iao.d_e £ t.E{"erg‘T\;l’c'a' .
DEZEMBRO DE 1993 rgencla; xtintores Manuais;
Extintores; Hidrantes;
Sinalizagéo. Alarme contra Incéndios;
Brigada de Incéndio;
Sinalizacéo.
Saida de Emergéncia;
Compartimentagao
Saida de Emergéncia; Escada\gztg;:lyuran a
DE DEZEMBRO DE lluminag&o de ”uminagég o
1993 ATE AGOSTO DE Emergéncia; e
2001 Extintores; EmergenaaL .
Sinalizacao AIar‘me contra Inf:enldlo;
’ Brigada de Incéndio;
Extintores e Sinalizagéo;
Hidrantes.
Seguranca Estrutural
contra Incéndio;
Controle de Materiais de
Acabamento;
Saida de Emergéncia; | Saidas de Emergéncia;
A PARTIR DE AGOSTO Sinalizacéo de Brigada de Incéndio;
DE 2001 Emergéncia; lluminagé&o de
Extintores. Emergéncia;

Alarme contra Incéndio;
Extintores e Sinalizagéo;
Hidrantes;
Mangotinhos.
Figura 4 — Requisitos minimos para as Escolas
Fonte: Decretos Estaduais n°20811 de 1983, 28069 de 1993, 46076 de

2001 e n°56819 de 2011, modificado
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Quando a situagcdo da escola ndo for satisfatéria e ndo atingir as exigéncias
minimas, o0s erros serdo apontados e novos planos de acdo serdo
desenvolvidos afim de que a escola atinja 0s requisitos necessarios e se

enquadre na legislagao.

Também foi realizada uma pesquisa com diversas escolas publicas por meio
de um questionario onde foram abordadas as questbes abaixo citadas. O
guestionéario foi enviado para 64 escolas publicas da cidade de Franca.

e NuUmero de alunos

e Quantidade de funcionarios

e Idade da construcéo

e Area construida

e Altura da area construida

¢ Quantidade de extintores na escola

¢ Quantidade de hidrantes e mangotinhos
e Se ha saidas de emergéncia

e Se ha iluminacédo de emergéncia

e Se ha sinalizacao de emergéncia

e Se ha acesso para viaturas de emergéncia na edificacao
e Se ha brigada de incéndio

e Se ha simulado de emergéncia

3.1. ESTUDO DE CASO

O estudo de caso foi realizado em uma instituicdo na cidade de Franca, no
estado de S&o Paulo. A escola possui cerca de 1400 alunos, 70 funcionérios,

area construida de 2629 m2, dois andares e data de 1980.

Para o edificio em estudo é aplicado a Legislacdo Decreto Estadual 56.819 de

2011, j& que nao havia leis especificas para a data de sua construcdo e a
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Instrugcdo Técnica n°43 do Corpo de Bombeiro de 2011 “Adaptagcdo as normas

de Seguranca Contra Incéndio — Edificagbes Existentes”.

7

Como a classificacdo do risco do prédio é necessario para diversas
averiguacdes nas instrugdes técnicas, esse estudo de caso se inicia definindo o
risco — baixo médio ou alto - da escola em questdo. Para se conhecer o risco,
primeiramente verifica-se o tipo de ocupac¢éo do edificio. De acordo com a IT
n°14/2011 do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo, as escolas em
geral possuem uma carga de incéndio de 300 MJ/m?, o que de acordo com o
Decreto Estadual 46.076 de 2001 as classifica como tendo risco baixo (até 300
MJ/m?2 - quanto a carga de incéndio).

As figuras a seguir apresentam os pontos de interesse do estudo na escola:

Pavimento Térreo

"o I T

Legenda @

— Rotas de fuga

Extintores
Hidrantes

&
o
@ Corredores ou patios internos

Saidas ou entradas para o pavimento

@ Cozinha

Figura 5 — Piso térreo
Fonte - Arquivo Pessoal
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Pavimento Superior

Il
il

Legenda
— Rotas de fuga
@® Extintores
@® Hidrantes
lluminagdo de emergéncia

@ Corredores ou patios internos

@ Saidas ou entradas para o pavimento

Figura 6 — Piso superior
Fonte: Arquivo Pessoal

A escola apresenta seis extintores, sendo cinco no piso térreo e um no piso
superior, ha quatro hidrantes, dois no pavimento térreo e dois no superior. A

instituicdo tem um ponto de iluminacdo de emergéncia e diversos cartazes

indicando de qual tipo € o extintor.

A escola possui duas escadas que ligam o andar térreo com 0 superior,

servindo também como rota de fuga.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliando o questionario enviado as escolas é possivel ter a dimensao geral de
como as escolas publicas estdo preparadas para se protegerem de um

incéndio

Dos 64 e-mails distribuidos, apenas cinco instituicdes retornaram. A figura

abaixo resume o que foi informado por cada escola.

Escola 1 Escola 2 Escola 3 Escola 4 Escola 5
Ano da
Construgao: 1981 1980 1986 1989 2004
Numero de
AN 1184 1400 1303 1047 800
NIt Gl 100 70 75 13 60
Funcionarios:
Area
Construida 1800 10000 951 3000 1290
(m2):
Altura da area 5 10 Nao Nao Indisponivel
construida (m): Informado Informado P
Quantidades
de Extintores 5 5 3 4 5
na Escola
Quantidade de x
Hidrantes e 0 2 N&o 4 3
" Informado
Mangotinhos
H& Saida de
SMETEEMEE N&o N&o Nao Nao Nao
em todas as
sala?
Ha Sinalizagéo
de Sim Nao Nao Nao Nao
Emergéncia?
Hé acesso de
watuEas'de Sim Sim Nao Sim Sim
emergéncia na
edificacéo?
H& Simulados
de Nao Nao Nao Nao Nao
emergéncia?
fia lluminacao s Néo Néo Néo sim
de Emérgencia
IR Ale}rm_es de Néao Né&o Nao Nao Nao
Incéndio?
Ha brigada de =
s Néo Né&o Né&o Né&o Né&o

Figura 7 — Resposta do questionario
Fonte: Arquivo pessoal
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Consolidando os dados das cinco escolas, verifica-se que mais de 60% dos

itens estdo desconformes do que € exigido pela legislagdo, como pode ser

visualizado na figura 8.

M Conforme M Desconformes

Figura 8 — Porcentagem de conformidade e desconformidades
Fonte: Arquivo pessoal

Analisando os dados pode-se observar que:

Apesar da escola 1 possui extintores, iluminacdo e acesso de
viaturas, ela ndo atende a legislacdo pois ndo possui saida de
emergéncia, ndo tem alarme de incéndio, ndo possui hidrantes,
nem brigada de incéndio.

A escola 2 possui extintores, hidrantes e mangotinhos e ha
acesso de viatura na edificacdo, porém ela também nédo atende a
legislagdo pois ndo possui saida de emergéncia, ndo possui
sinalizacdo de emergéncia, ndo ha iluminacdo de emergéncia,
ndo ha alarme contra incéndios nem brigada de incéndio.

A escola 3 possui extintores, porém ndo atende a legislacdo pois

ndo possui saida de emergéncia, ndo héa sinalizacdo de
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emergéncia, ndo possui iluminacdo de emergéncia, ndo possuli
alarme contra incéndios, nem brigada de incéndio.

e A escola 4 possui extintores, hidrantes e mangotinhos e acesso a
viaturas na edificacdo, porém também ndo atende a legislacao
pois ndo possui saida de emergéncia, ndo ha sinalizagdo de
emergéncia, nao ha iluminacdo de emergéncia, ndo possui
alarme contra incéndios, nem brigada de incéndio.

e A escola 5 possui extintores, hidrantes e mangotinhos, ha acesso
de viaturas na edificagdo e iluminacdo de emergéncia, mas
também nado atende a legislacdo por ndo possuir saida de
emergéncia, sinalizacdo de emergéncia, nao ter alarme contra

incéndio, nem brigada de incéndio.

O passo seguinte foi a analise da estrutura de combate e prevencédo de
incéndio de uma escola. ApGs as visitas feitas a escola e a obtencdo das

informacdes, a escola foi analisada por setores, conforme a seguir:

a) Pavimento superior e pavimento térreo

e Brigada de Incéndio

A escola ndo possui brigada de incéndio e, portanto também ndo ha exercicios
simulados com toda a populacédo do estabelecimento. A direcdo da escola ja foi
notificada pelos bombeiros da necessidade de criar uma brigada de incéndio

para atender a legislacdo, porém desconhece como forma-la

A quantidade de membros da brigada de incéndio de cada pavimento é
determinado pela populacdo fixa do edificio, do grau de risco e o tipo de
ocupacdo. Para uma escola, do grupo E-1, que possui baixo risco, devera
haver quatro brigadistas para uma populagcédo de dez pessoas e a partir dai, um
brigadista a cada vinte pessoas. Como h& apenas dois andares, pode-se optar
por um nivel de treinamento basico, com carga horaria minima de quatro horas

gue lecione os seguintes modulos, de acordo com a IT n°11:
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» Parte tedrica e pratica de combate ao incéndio — 1. Introducdo, 2.
Aspectos legais, 3. Teoria do fogo, 4. Propagacéo do fogo, 5. Classes de
incéndios, 6. Prevencéo de incéndio, 7. Métodos de extin¢cdo, 8. Agentes
extintores, 9. EPI (equipamentos de protecdo individual), 10 e 11.
Equipamentos de combate a incéndio, 11. Equipamentos de deteccéao,
alarme, luz de emergéncia e comunicacdes, 12. Abandono de é&rea, 13.
Pessoas com mobilidade reduzida

> Parte tedrica e pratica de primeiros socorros — 15. Avalia¢do inicial, 16.
Vias Aérea, 17. RCP (reanimacdo cardiopulmonar), 18. Hemorragias.

Para a escola em estudo, com populagéo fixa por turno de cerca de 450
pessoas no pavimento superior e 40 no pavimento térreo, ha a necessidade ter
uma brigada com 27 pessoas, sendo 22 no piso superior e cinco No piso térreo
por turno. Esse numero de brigadistas, no pavimento superior, € impossivel de
se obter, pois os alunos possuem menos de 18 anos, 0 que ndo atende um
critério basico para ser brigadista (ter responsabilidade legal) e ndo ha
funcionarios ou professores suficientes trabalhando nesse andar. Celestrino
(2010), sugere que cada professor fosse responsavel por uma sala e em uma
situacdo de emergéncia, de dois a quatro funcionarios auxiliaria o abandono e

combate ao fogo.

b) Entradas do pavimento superior e de professores e alunos

e Extintores

N&o h& extintores em até cinco metros das principais entradas da escola — de
alunos e de professores — e também ndo h& extintores perto das escadas do
segundo andar, conforme exige o item 5.2.1.10.2 da IT n°21 de 2011. Em uma
situacao de principio de incéndio, se 0s extintores estiverem posicionados perto
das entradas aumentaria a eficiéncia do combate ao fogo, pois diminuiria o

tempo para localizar o extintor.
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Figura 9- Entrada de professores e funcionario sem extintor proximo
Fonte: Arquivo pessoal

Figura 10 - Entrada dos alunos sem extintor proximo
Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 11 - Escada 2 no andar superior, sem a presenca de extintor
Fonte: Arquivo pessoal

Figura 12 - Extintor localizado a 11 metros da escada 1 do andar
superior
Fonte: Arquivo pessoal
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c) Cozinha

e [Extintores

O recinto que apresenta maior perigo € a cozinha, aonde ha a presenca de
liqguido ou gases combustiveis ou inflaméaveis. De acordo com o item 5.2.1.10
da IT n°21 de 2011, nesse local ha necessidade de fixacdo de extintores, pois
existe a presenca de gas de cozinha. O dimensionamento dos extintores tem
gue satisfazer as determinacgdes do item 5.1 da IT n°21 de 2011.

Na cozinha dessa escola foi verificado o atendimento da instrucéo técnica para
protecdo por extintor, diminuindo consideravelmente as possiveis
consequéncias em caso de um principio de incéndio.

~ B
L

fi | y'il" _.

Figura 13 - Cozinha da instituicdo de ensino
Fonte: Arquivo pessoal
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d) Corredores e Patios Internos

e Sistema de deteccéo e alarme de incéndio

Foi observado que a escola nao possui alarmes de incéndio, um fator
preocupante, pois 0 alarme anuncia para os alunos a existéncia de focos de
incéndio no estabelecimento, e estes, mesmo estando longe do principio de

incéndio, também devem se proteger.
A direcéo foi orientada a seguir a IT n°19, lembrando principalmente que:

» Todo o sistema necessita ter duas fontes de alimentacéo — baterias e
energia elétrica proveniente da propria escola, por exemplo.

» O posicionamento dos acionadores manuais devera ser junto aos
hidrantes

» Pelo menos um acionador por andar

e Sistema de protecéo por extintores de incéndio

Foram observados os seguintes pontos nos corredores e patios internos da

instituicdo escolar:

No patio do piso térreo ha quatro extintores, sendo trés para incéndios classe A
e um para classe B-C. Conclui-se que ha uma ma localizacdo, pois estédo todos
muito. A maior distancia a ser percorrida para se alcancar um extintor, estando
eles tdo préoximos é de 16 metros, sendo que o0 maximo permitido para edificios

de baixo risco é de 25 metros, conforme item 5.1.4 da IT n°21 de 2011.

De um modo geral o sistema de protecdo por extintores esta com a quantidade
correta de extintores, porém se encontram mal distribuidos. Por exemplo,
retirando os dois extintores centrais e mantendo os extintores posicionados nos
extremos a distancia maxima a ser percorrida continua a ser de 16 metros. Foi
orientada a direcdo a mudar a localizacdo dos extintores, retirando os dois

extintores do centro e posicionando-os perto das entradas.
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Figura 14 - Distribuicdo dos extintores no andar térreo
Fonte: Arquivo pessoal

» Ha dois extintores com altura de fixacado fora do critério estabelecido na
IT, ambos com 1,9 metros de altura. Os demais estdo fixados a 1,6
metros, conforme determina o item 5.2.1.1.

Figura 15 - Altura do extintor no andar superior
Fonte: Arquivo pessoal
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» No segundo pavimento ha apenas um extintor, tendo a maior distancia a
ser percorrida de 31 metros para se alcancar o extintor, além do que é
estabelecido como limite. H& necessidade da fixac@o de outro extintor no
segundo piso, para diminuir a distancia a ser percorrida e para que haja

um extintor a menos de cinco metros da escada 2.

e
i Ulk‘gmﬂl B
F T -——

Figura 16 - Somente um extintor no andar superior
Fonte: Arquivo pessoal

e Sistema de Hidrantes e Mangotinhos

A escola possui quatro hidrantes, porém nenhum deles esta funcional. Em
nenhum hidrante ha mangueiras, em um deles h4, inclusive, um cadeado
trancando o abrigo, além de muita poeira e sujeira. Em nenhum deles ha a

sinalizacao correta.
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Figura 17 - Abrigo de hidrante trancado
Fonte: Arquivo pessoal

Figura 18 - Hidrante sem mangueira
Fonte: Arquivo pessoal
e Sinalizacdo de Emergéncia

Na instituicdo em estudo ha sinalizacdo de emergéncia alertando sobre a

localizacdo e informando corretamente a classe dos extintores.
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Figura 19 - Extintor devidamente instalado e sinalizado
Fonte: Arquivo pessoal

Porém em trés unidades, a fixacdo da sinalizacdo ndo estava conforme prega a
IT, no item 6.14 que diz que deve estar a uma altura de 1,8m e imediatamente
acima do equipamento sinalizado. Em dois casos a sinalizacdo estava acima
de 1,8 metros e em outro caso, a sinalizacdo ndo estava imediatamente acima

do equipamento sinalizado:

Figura 20 - Sinalizag&o incorreta
Fonte: Arquivo pessoal
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e) Rotas de Fuga

e Sinalizagdo de Emergéncia

Nas rotas de fuga ndo ha qualquer sinalizagcéo, o que contraria o item 5.3.2.5,
gue diz que as rotas de saidas devem ser sinalizadas, indicando o trajeto
completo até uma saida. Essa falta de sinalizagcdo pode causar graves
consequéncias em situacdes de emergéncia, ja que um dos principais perigos
do fogo é a diminuicdo da visibilidade por conta da fumaca. Um aluno que esta
a pouco tempo estudando da instituicdo, poderia se perder e ndo conseguir
evacuar do prédio.

Figura 21 - Falta de sinalizacdo para indicar a rota de saida
Fonte: Arquivo pessoal

Foi encontrado um obstaculo na escada, uma parede a cerca de 1,90m do
ché&o, no qual ndo hd nenhuma sinalizac&o alertando a populacdo, o que pode
ocasionar acidentes. Além da sinalizacdo, para identificacdo do obstaculo, foi

orientado a escola instalar algum dispositivo que evite acidentes, como a
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instalacdo de uma peca de plastico, ou borracha, arredondada que diminua o

impacto em uma coliséo.

!

Figura 22 - Obstaculo sem sinalizacdo na rota de fuga
Fonte: Arquivo pessoal

e Illuminacdo de Emergéncia
Na escola avaliada, encontramos apenas um ponto de iluminacdo de
emergéncia e essa iluminacdo se encontrava em estado bastante precario,
estando preso por algum elemento fixante e estando na outra ponta pendurado

pelo fio de energia.
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Figura 23 - Lampada de Emergéncia no andar superior
Fonte: Arquivo pessoal

Essa precariedade com a iluminacdo de emergéncia pode gerar panico e
confusdo, como se perder em uma tentativa de abandonar o edificio, em uma
situacao de incéndio. Esse item também é importante para a seguranca dos
alunos no dia a dia, pois com uma simples queda de energia no periodo

noturno, poderia causar panico e tumulto pela escuridao.

A direcdo da escola foi instruida a seguir a IT n°19 para a instalacdo de novos

pontos de iluminacdo de emergéncia, lembrando que:

» A distancia maxima entre os pontos deve ser de 15 metros.
» Deve-se haver um minimo de iluminamento de trés lux para locais

planos e cinco lux para locais com desniveis.

f) Saidas de Emergéncia

e Calculo da populagéo

Primeiramente deve-se conhecer a populagdo de cada pavimento da escola,

que pode ser calculada pela Tabela 1 do Anexo “A” da IT n°11. Essa tabela
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determina que o minimo aceitivel para a populacdo de escola, Grupo E-1 é de
1 pessoa por 1,50m? de 4rea de sala de aula.

No térreo ha apenas uma sala de aula com area de 58,89 m? e, portanto com
uma estimativa de 40 pessoas de populacdo. No piso superior ha 12 salas com
areas de 59,67m? e uma sala com area de 74,97m?, sendo entdo uma area
total de 791,01m? de salas de aula e, portanto com uma estimativa minima de
528 pessoas. Essa populacdo calculada é relativamente superior ao que foi
informado pela direcdo, 1470 pessoas, que dividido em trés turnos, significaria
uma média de 490 pessoas por turno, média de cerca de 14% menor ao que foi

calculado.

e Dimensionamento das saidas de emergéncia

Segundo a IT n°11 de 2011, a largura das saidas deve ser dimensionada em

funcdo do numero de pessoas que por ela deve transitar.

No piso térreo ha amplas areas para saida do edificio, onde o aluno necessita

percorrer curtas distancias para o abandono do mesmao.

A largura das saidas é calculada pela seguinte eq. (1):

P
N == (1)

onde:

N é o numero de unidade de passagem;
P é a populacéo, conforme calculado anteriormente;

C é a capacidade da unidade de passagem, conforme pode ser consultada na
Tabela 1 do Anexo A da IT n°11

No presente estudo de caso, o objeto critico sdo as escadas que levam ao piso

superior. Logo, para o andar superior deve ser calculado:
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528
- 75

A unidade de passagem esté fixada em 0,55m, conforme a IT. Entdo a largura
a ser atendida pelas escadas sera de L =8 x 0,55 = 4,4m

Foram verificadas as larguras das escadas da escola e foram medidas as

seguintes larguras:
Escada 1 — 1,97metros Escada 2 — 1,78metros

Logo, a soma das larguras das escadas € de 3,75 metros, ndo satisfazendo a
legislacédo, porém, segundo a IT n°43, pode-se limitar a ocupacdo do prédio
para satisfazer o calculo. Se for considerada a média de populacdo atual por
turno, de 450 pessoas no piso superior, a largura necessaria para atender a

legislacéo seria de 3,3 metros, o que é satisfatorio.

e Acessos — Generalidades

Todos o0s acessos ndo sdo sinalizados e apresentam iluminacdo de

emergéncia ndo satisfatoria.

e Distancia maxima a ser percorrida

A legislacéo determina que, para edificios do grupo E-1, as distancias maximas
a serem percorridas, quando ha duas saidas é de 50 metros no piso térreo e 40

metros para os demais andares.

Na escola em estudo, a distancia maxima no piso térreo foi de 25 metros para
atingir o acesso a saida e no piso superior foi de 15 metros para atingir o

acesso as escadas, portanto esse quesito € atendido pelo edificio.

e Saida nos Pavimentos

As escadas do edificio, grupo E-1, atendem o que se pede na Tabela 3 da IT

n°l1 de 2011, cuja a exigéncia sdo escadas nao enclausuradas (NE).
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e Portas de saidas de emergéncia

Ha a utilizacdo de porta de correr nas escadas, o que contraria a IT. Em uma
situacdo de emergéncia esse tipo de porta pode atrapalhar a evacuacao do
edificio. A dire¢do informou que as portas sdo para protecdo patrimonial, porém
ficam abertas durante o expediente.

Figura 24 - Escada com portas de correr
Fonte: Arquivo pessoal

e Escadas

As escadas do prédio apresentam pisos antiderrapantes, que ajudam a
proteger contra quedas, conforme é exigido na IT n°11 de 2011, porém nao
apresentam corrimdo de um lado, peca importante pois serve como um guia

em diversas situacfes além de proteger contra quedas.
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Figura 25 — Escada sem corrimao
Fonte: Arquivo pessoal

Figura 26 — Escada sem corrimao
Fonte: Arquivo pessoal

o Consideractes Finais

Pode-se observar que a instituicdo escolhida para essa pesquisa, quando
construida, possuia as ferramentas de protecdo contra incéndio indicada
legalmente a época. Desse periodo para c4, houve um abandono de alguns

elementos, como hidrantes e n&o houve a atualizagdo de novos conceitos e
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equipamentos. Constatou-se que grande parte desse abandono e desinteresse
€ causado por falta de conhecimentos sobre o tema.

Percebe-se ainda que esse abandono ndo seja um caso isolado e também

ocorre em outras escolas, como pode ser visto no questionario.

Esse quadro € preocupante, pois € na escola que comecamos a nos formar
guanto cidaddos e adquirimos varios conhecimentos e experiéncias que serdo
fundamentais no decorrer da vida, tanto social, quanto pessoal. Ha a
necessidade de projetos que proporcionem melhorias desse cenario escolar, o
gue, consequentemente, também trard melhorias em outros ambientes, visto
gue o conhecimento gerado na escola se estende para outros ambitos da vida
da crianca, incluindo o familiar e o social e ndo se pode esquecer que 0

estudante de hoje sera o trabalhador de amanha.
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5. CONCLUSAO

Verificou-se que o objetivo foi atendido, pois com a pesquisa realizada junto as
instituicbes educacionais de Franca, juntamente com o estudo de caso
realizado, pode-se conhecer o cendrio atual das escolas publicas do Estado de
Sao Paulo em relacdo a medidas de protecdo e prevencdo de incéndio. O
trabalho também permitiu estabelecermos uma estimativa sobre o

entendimento da instituicdo em relagéo a legislacao vigente.

O cenério mostra-se desfavoravel para a seguranca de seus USUarios e
necessita de melhorias - ndo sé das corre¢cbes exigidas pela lei, mas também
de atitude, de valorizacdo de um ambiente seguro que gere confianca nos

alunos e, consequentemente, gere o aumento da produtividade.
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